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S6: 2535/Qb-BYT Ha Noi, ngay 10 thang 07 nam 2014
QUYET PINH
VE VIEC BAN HANH "HUGNG DAN THEO DOI CHAM SOC, XU TRi PHAN UNG SAU
TIEM CHUNG"
BOQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh 56 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phii Quy dinh chirc ndng,
nhiém vu, quyén han va co cdu toé chuc cua Bo Y té;

Xét dé nghi cua Vién trLNféng Vién Vé sinh dich té Trungru’ong - Chu tich Hoi déng chuyén mon
xdy dung cac Hudng dan vé tiém ching tai Cong van so 873/VSDTTU-TCQG ngay 25/6/2014;

Xét dé nghi cua Cyc truong Cuc Y té dw phong va Cuc truéng Cuc Quan 1y khdam, chita bénh -
B¢ Yte,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay "Huéng dan theo ddi cham séc, xt tri phan Gng sau
tiém chung".

Diéu 2. "Hudng dan theo ddi cham sdc, xir tri phan tng sau tiém chiing" 14 tai liéu huéng dan
duoc ap dung trong cac co s tiém chung Nha nudc va tu nhan trén pham vi toan qudc.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu Iuc ké tir ngay k¥ ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B9, Chanh Thanh tra B9, Vu trudng; Cuc truong; Téng
Cuc truong cac Vuy, Cuc, Téng cuc thude Bo Y té; Giam ddc céc co s& kham bénh, chita bénh
tryc thude Bo Y t&; Giam dbc S¢' Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung wong; Thu trudng y
té cac BO, nganh: Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

KT. BQ TRUONG
Noi nhén: THU TRUONG
- Nhu Diéu 4; ‘
- BT. Nguyén Thi Kim Tién (dé bao c4o);
- Céc Dong chi Thir truong;
- Cac Vién VSDT, Pasteur;
- TTYTDP tinh, thanh phé;
- Céng TTDTBYT, Website Cuc YTDP;



- Luu: VT, KCB, DP. Nguyén Thanh Long

HUONG DAN

THEO DOI CHAM SOC, XU TRi PHAN UNG SAU TIEM CHUNG ,
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 2535/0D-BYT ngay 10/7/2014 cua Bé truong B Y té)

1. Pat van dé

Cham soc diéu tri 1a mot wu tién hang dau d6i v6i mdi truong hop phan tng sau tiém ching.
Nhirng phan tng thong thuong sau tiém ching nhu sot nhe va dau chi 1a nhitng phan tng tam
thoi va ¢6 thé hoi phuc nho su cham soc, xtr tri ciia cha me hoac nguoi cham sdc. Tuy nhién, cac
truong hop tai bién nang sau tiém chung can phai dugc cham soc va diéu tri tich cyc tai cac co
sO'y t&. Cac can bg y t€ can bict cach phat hién, diu tri va bao cdo phan ing sau ti€ém chiing mot
cach nhanh nhat. By 1a yéu t6 quan trong nham dam bdo vi¢c di€u tri sém va kip thoi doi véi
moi truong hop phan g sau tiém chuing.

2. Hwéng din theo ddi chim séc, xir tri phan tmg sau tiém chiing

2.1. Hwéng din chim séc tai nha

Ngudi duoc tiém chung phai duoc theo ddi tai nha it nhat 24 gid sau tiém chung. Truong hop
nguoi duge tiém chung 1a tré em thi nguoi theo doi tré phai 1a ngudi trudng thanh va biét cham
soc tré. Cac dau hiéu can theo ddi sau tiém chung bao gom:

- Toan trang

- Tinh than, tinh trang in, ngt

- D4u hiéu vé nhip thé

- Nhiét dg, phat ban

- Cac biéu hién tai chd tiém (sung, do...)

Dai1 véi tré em can cho tré bu me hoac uong nude nhiéu hon. Bé, quan sat tré thuong xuyén va
chu y khong cham, de vao cho tiém.

Nguoi dugc tiém chung can dugc dua ngay toi co so'y té dé theo ddi, diéu trji néu c6 dau ‘hidu tai
bién ning sau tiém ching cd thé de doa den tinh mang cua nguoi dugce tiém chung bao gom cac
tridéu ching nhu khé thé, sdc phan vé hay sdc dang phan vé, hoi chimg séc nhiém doc, s6t cao co
giat, tré khoc kéo dai, tim tai, ngung tho.

2.2. Huéng din xir tri cac phéan ung thong thwong sau tiém chiing.



a) Nguyén tic:

- Theo d&i va cham soc tai nha theo muc 2.1 ctia Huéng dan nay

- Nghi ngoi, nang cao thé trang, diéu tri cac triéu chung theo chi dinh cua can bo y té.

b) M6t sb phan tmg thong thudng sau tiém chung va cac bién phap chim soc, diéu tri cu thé:

- Sot nhe (dudi 38,5°C): Uong nhiéu nudc, tiép tuc an udng binh thuong, nam chd thoang. Mot
sd truong hop c6 bénh ly vé tim mach, viém phéi hodc tré co tién st sdt cao co giat co thé dung
thubc ha s6t khi than nhiét trén 38,0°C

- Phén ung tai chd gém cac triéu chimg d6 va/hoic sung tai chd tiém va co thé c¢6 1 hodc nhiéu
triéu chirng sau: sung tdi tan khop xuwong gan cho tiém nhat, dau, dé va sung trén 3 ngay.
Thuong tu khoi trong vong vai ngay dén 1 tuan. Diéu tri triéu chig véi cac thude gidam dau theo
chi dinh.

- Bau khép ké ca khép nho ngoai vi dai dang (trén 10 ngay) hoac thoang qua (t6i da 10 ngay).
C6 thé tu khoi, mot sb truong hop can dung thude giam dau theo chi dinh cta can bd y té.

- Nhiém khuan BCG lan t6a trén dién rong xay ra trong vong 1 dén 12 thang sau tiém BCG va
dugc chan doan xéac dinh bang cach phan 1ap vi khuan lao. Thong thuong xdy ra ¢ nhiing nguoi
suy giam mién dich, can dua dén co s¢ y té dé dicu tri bang thuoc chong lao.

- Hoi chting ndo, mang néo cap tinh véi dic diém co 2 trong 3 triéu ching sau: nhitng con kich
phat, y thuc roi loan kéo dai 1 dén nhiéu ngay va hanh vi thay doi ro rét kéo dai 1 dén nhi€u ngay
can dua dén co s y t€ dé dugc kham, di€u tri.

- Giam truong luc, phan xa, choang xay ra trong vong 48 gi¢ sau khi tiém chiing kéo dai tir 1
phiit dén nhidu gid & tré em dudi 10 tudi v6i bicu hién mét 1a, giam dap ung thuong thoang qua
va tu khoi khong can diéu tri. Truong hop xut hién tai xanh hay tim ngat hodc bat tinh can duoc
dua dén co so'y té dé theo dbi va diéu tri tich cuc nhu séc phan vé.

- Viém hach bach huyét ké ca viém hach bach huyét c6 mi1 véi biéu hién c¢6 1 hach lympho sung
to > 1,5 cm (bang 1 ddu ngodn tay ngudi 16n) hodc c¢6 1 hde do ri trén 1 hach lympho. Xay ra
trong vong 2-6 thang sau khi tiém vic xin BCG, tai ciing mot bén ngudi véi chd tiém chung (da
s0 12 & nach). Thuong 1a tu lanh va khong can diéu tri. Trudng hop ton thuong dinh vao da hoic
bi do ri thi can dua dén co sé'y té dé duoc phau thuat dan luu va dip thude chdng lao tai chd.

- Bam tim va/hodc chay mau do gidm ti€u cau thuong la nhe va tu khdi. Truong hop ndng can
dua dén co s¢ y té dé dicu tri thudc steroid va truyeén khoi tiéu cau.

2.3. Huéng din xir tri cac tai bién niing sau tiém chiing.

a) Nguyén tac: Phai khan truong ti€én hanh cap ctru, chan doan nguyén nhan, xu tri va di€u tri tai
co SOy te.



b) M&t s6 tai bién nang sau tiém chung va céac bién phap xu tri va diéu tri:

- Sbc phan vé: Thudng xuét hién trong hodc ngay sau khi tiém chung véi cac triéu chimg nhu
kich thich, vat vd; man ngua, ban do, may day, phu Quincke; mach nhanh nhé kho bét, huyét ap
tut c6 khi khéng do duoc; khé thd (kiéu hen, thanh quan), nghet thd; dau quin bung, ia dai
khong tu chu; dau dau, _chong mat, doi khi hon mé; choang vang, vat va, gidy giya, co giat. Can
dimg ngay viéc tiém véc xin va tién hanh cp ctru sdc phan vé theo phac dd cia BO Y té va
chuyen bénh nhan dén don vi hdi stc tich cuc cia bénh vién gan nhéat.

- Phan ung qua man cip tinh: Thuong xay ra trong vong 2 gid sau khi tiém chung vdi 1 hay két
hop nhiéu triéu chimg nhu tho kho khe, ngit quéng do co thit khi phé quan va thanh quan, phu
né thanh quan; phat ban, phu né & mat, hoic phu né toan than, can dung céc thudc khang
histamin, phong ngura boi nhiém, dam bao nhu céu dich va dinh dudng. Truong hop phan tng
ning can cho thé 6 xy va xir tri nhu sé¢ phan vé.

- St cao (> 38,5°C) can udng nhiéu nudc hodc dam bao nhu cau dich va dinh dudng. Ding
thudc ha s6t hiéu qua va an toan cho tré em nhu Acetaminophen. Trong truong hop sét cao
khong dép tmg v4i Acetaminophen don thuan cé thé phdi hop thém Ibuprofen sau 1 dén 2 gio
khong ha nhiét v6i Acetaminophen va khong c6 chdng chi dinh véi Ibuprofen. C6 thé tién hanh
lau mat ha st voi nuée 4m hodc nude thuong va diéu tri cac bién chung co giat néu co.

- Khoc thét khong ngudi, dai dang trén 3 gid kém theo la hét. Thuong diu di sau 1 ngay hodc thoi
diém do6 co thé dung thude giam dau theo chi dinh.

- Co giat: Thuong 1a nhitng con co giat toan than khong kém theo dau hiéu va triéu ching tai chd
c6 thé c6 s6t hodc khong. Can dugc diédu tri hd trg ho hap nhu thong duong thd, hiit dom rii, the
6 xy. Dung thudc chdng co giat nhu Diazepam va/hodc thude chdng co giat khac theo dung phéac
dd xu tri co giat.

- Ap xe: Tai cho tiém s¢ thay mém hodc c6 do dich, c6 the 1a &p xe vo khuan hodc nhiém khuan.

Diéu trj bang chich rach va dan luu, ding khang sinh néu nguyén nhan do nhiém khuan.

- Nhiém khuén huyét: Bénh thudng khoi phat cap tinh, c6 tinh chat toan than, tram trong. Bién
chimng thuong gap va nguy hiém 14 sbc nhiém tring. Can diéu tri séc néu c6 theo phac do diéu tri
sdc, khang sinh va diéu tri cac bién ching.



