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HUGNG DAN TANG THO CHO BE

Theo phudng phap An dim tu chi huy BLW

Tang tho trong an dam thang 7

Khi bé budc sang thang thu 7, hé tiéu hda da quen vdi thidc an ngoai sita me/sita cong thuc.
DAy la giai doan quan trong dé bé lam quen véi viéc an tho hon, khéng con qua nhuyén min

nhu thang 6 nita.

Viéc tang thd dung cich khéng chi gitip bé tap nhai, rén ky nang xu ly thic an ma con ho

trg phat trién co ham, cd luBi va phan xa nudt an toan.

Thuc phdm mdé rong

Budc sang giai doan 7 thang, bé khong
chi lam quen vdi dd thd han ma con bat
dau md réng thém nhiéu loai thuc
pham dé da dang dinh dudng.

®

Cai xanh Rau ngot Mulng tai

®

Tim ga

Gan heo

Cua dbéng Tom

Chim




HUGNG DAN SU DUNG THUC PHAM

Theo phudng phap An dim kiéu Nhat

Vé do6 dic cua chdo

Khi bé budc sang thang th 7, ban cé thé giam nudc dé
nau chao 1:8 hoac 1:7. Chdo sé sanh hon, hat gao con lon
cgn gilp bé tap lam quen vdi két ciu.

Khdéng can riy qud min, cé thé xay bang may xay thé hodc

Chdo ray 1:7 chi dung thia dam sa.

Ggi y két hgp mot sé thuc pham

Bé d3 quen véi ting thuc phdm don Lé & thang 6, vi vay
thdng 7 cé thé bat dau két hgp 2-3 loai trong cung mét bita.

Nguyén tic két hgp:

¢ 1 nhém tinh b6t + 1 nhém dam + 1 nhém rau/cq.

o An toan la trén hét: Thuc phdm can dudc ndu chin ky, bd
hat, xudgng, vo cling.

o Khong ném gia vi: d€ bé cdm nhin huong vi nguyén ban

cla thuc pham.

* ‘:‘}E.

Rau dén Cai bd xbi Cu cai trang Carét

e
Thit heo

Rau muéng

( ¢

=

Hanh tay Khoai tay

Thit bd Lande
Hoa thién ly Bi dd




HUGNG DAN SU DUNG THUC PHAM

Ggi y két hgp mét sd thuc pham

Khoai lang tim

Theo phudng phap An dim kiéu Nhat

Hat sen

Khoai lang tim

Bi ngoi
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THUC DON AN DAM CHO BE 7 THANG

KET HGP AN DAM BLW & AN DAM KIEU NHAT

Ca diéu héng 4p chao :
Dau cove lude

Cha c6mrong bién : ]

B3p cai lubc cdt nho

b

Ngd bao tir ludc Chdo 1:7 (ndu Com n3m : Chdo 1.7 (ndu
| Com ndt . clng hat ké) Nho bé vo, c&tdséi |  cung hat sen)
Quyt : Mudp huong Bi ngoi xao thit
xao thit ga ; bo
Ngay 3 Ngay 4
Com ndm /lr\
Canh tom bau , Bo c3t miéng : -
Khoai tay boc tom Chio 1:7 Bu d0 cat miéng Chdo 1.7 (ndu
Cdm khoai lang tim Triing x0 ci S:Jp ld,xanh ele cung thit lgn &
chua pho mai cat nho : rau ngét)

Ngay 5 Ngay 6

Khoai lang hap cét
miéng :
Thitgaxésgimém 45 1.7 (ndu
Dua hau cat :
miéng, bd hat

Ng6 luéc

Ludn ham rau c Chdo 1:7 (ndu

Com ndm ©clng bi dé & thit
: bo)

: cling tdm & rau
cai ngot)

Banh sandwich €
cit thanh dai ; L.

_Ersg ngh-eq § Chéo 1:7 (ndu
40 got vo, cat cuing chim b6

miéng nho ciu & hat sen,
ngd ngot)

Dau cove, cll cai E e
luéc, com cha lgn . Chdo 1:7 (ndu

-
rong bién cling cé l6c &

rau dén) .

Khoai tay hap L ¢
cat miéng ; ¥
Thit lgn bdm . Ché
vién hap ]

Banh gao

pho mai :

Dau tay cit : Chdo 1:7 (ndu

nhd . cungthitga &
; khoai lang)
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Cu cai ludc . bbng cai xanh)
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THUC DON AN DAM CHO BE 7 THANG

KET HGP AN DAM BLW & AN DAM KIEU NHAT

Bi dd hap cat
miéng, thit bd bdm
vién hap, sup 1o
trdng hap.

Xoai

Com lac rong bién,
bi xanh, tdm s6t bg. :
Chuéi nghién, Sita
chua khéng dudng

Khoai lang hap
cat miéng,
Trdng cudn pho
mai, su su ludc
Xoai cdt miéng

Ga khia nc dia
Mudp lubc

Ngb bao tir luéc
Com

Dau phu nhéi thit hap, :
Bi dé hap c3t miéng,
Sup Ll xanh hap

Dua hiu c3t miéng

© cung luon & dau

cung khoai mg &

Sup Lo xanh ludc cit :
miéng, C4 diéu hdng '
hap g& xuong :
Bo c3t miéng

_—

Chdo 1:7 (ndu
cung long dé

Chdo 1:7 (ndu

xanh) triing ga & bi

do)

Ngay 14
X4 Com ndt : e
| Thit ga xé sgi
Chdo 1:7 (ndu mém Chdo 1:7 (ndu
cung hat ké & Ca rét ludc cit cling thit bo &
thit bam) que cai ngot)

Banh mi nudng
Ba cat miéng

C4 hoi s6t kem
Chudi cdt miéng :

Chdo 1:7 (ndu
cung thit lgn &
rau chUum ngay)

Chdo 1:7 (ndu
cling tdm & rau

cdi ngot)

Nui s6t bd bam
Ca r8t lubc cit que

| =7, ° Chdo 1:7 (ndu
Tao hap nghién

cuing thitga &
mudp huang)

Chdo 1:7 (ndu

thit tom)

Com ndm

Chdo 1:7 (ndu

M&ng tay hap

Chao 1:7 (ndu Ech rim nudc difa

c:‘mg thit‘b? DAu bip hd cling sudn & bi
ham khoai tay : P hap dé, khoai tay)
ca rét). Lé hap



THUC DON AN DAM CHO BE 7 THANG

KET HGP AN DAM BLW & AN DAM KIEU NHAT

Ngay 21

nj Khoai tay ran T
- Thit bo s6t ca ]

Chdo 1:7 (n4u
cung hat ké &
thit bim)

chua
PAu bdp hap
Chudi cdt miéng

Com néat

Thit bd bdm vién
Bi xanh hap i Chdo 1:7 (ndu
Dua hdu cat miéng | clng tém & rau
: cai ngot)
Ngay 25
\ Ngb ludc, nui 3

tron bo, cha
t6ém pho mai
Dua ludi

Chdo 1:7 (n4u
cuing thit lgn &
rau dén)

Cu cdi hap

Sup L6 xanh h3ap
c3t miéng

Thit vit ap chao
Tdo cit nhd

Chdo 1:7 (ndu
cung ca hoi &

Banh my
sanwich nudng
Ba nghién
Thit ga ham
DA4u cit nha.

Chdo 1:7 (ndu
cling thit vit &
khoai so)

Ngay 22

@5 Phd cudn bd bam -

Su su cai ludc Chdo 1:7 (n4u
Cai ngot ludc cling thit lon &
Xoai cat miéng rau ngét)

Com L3c rong bién,
Cha tdm phomai

Ngd bao tl ludc Chdo 1:7 (ndu

Pu dl cdt nhd cuing bi d6 &
thit bo)
Ngay 26
DUi ga ham sup ol

L8, ca rét, su su

Bo cit miéng Chédo 1:7 (ndu

cling 6c lgn &
hat sen ngd
ngot)

Dau phu hap 5 -

Carétludccdtaque | cpgo 1:7 (chdo

Tom sét ba toi ' sudn & hat sen
khoai lang)

Khoai lang hap cét : /H :
miéng ; T
B/ A . ~ N

fngoi hap Chéo 1:7 (ndu
Cha bo \

o . cung ludn & rau

Xoai got vo cat /

> ) ngot)
miéng nho
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