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HUGNG DAN TANG THO CHO BE

Theo phudng phap An dim tu chi huy BLW

Tang tho trong an dam thang 8

Budc sang thang 8, bé da cé nén tang, quen dan véi thia va thiic n ddc hon. DAy La giai doan
me bat diu tang dé thé dé kich thich cd ham, rén ky ndng nhai — nuét va gilp bé san sang
cho giai doan sau nay. Tuy vy, Me can tudn thi mot s8 nguyén tic sau

e Thitc 3n vAn phai mém: cé thé bdp nat bang ngdn tay, nhung khdng qua nhuyén.

Kich thudc an toan: Hinh “que ngdn tay” (stick shape) dai khodng 5-7 cm, dé bé
dé cam.

Hodc dang miéng tron det/ vién nhé dé béc nhén.
Khdéng ném mudi, dudng, gia vi manh.
Lubn cé ngudi giam sat khi bé an.

Tinh bét: nui/bin/bdnh mi mém cat nho.
Rau cl: nghién/dam thd, cat hat luu
Trdi ciy: nghién, cdt miéng nho

Dam: thit, cd, tdm bam nhuyén, ndu chin ky; long dd

tring tan nhuyén tron chio.




HUGNG DAN SU DUNG THUC PHAM

Theo phudng phap An dim kiéu Nhat

Vé do6 dic cua chdo

Cling nhu thang th( 7, ban cé thé giam nudc dé€ nau chao
1:8 hoac 1:7. Chdo sé sanh han, hat gao con lgn cgn giup
bé tip lam quen vdi két ciu.

Khong can riy qua min, cé thé xay bang may xay thé hodc
Chdo ray 1:7 chi duing thia dam so.

Mot s diém ba me can luu y

Pa dang nhém thuc phdm (tinh bt — dam —rau
cl — trai cay).

Uu tién ché bién riéng ting loai dé bé nhan biét
mui vi tu nhién.

Ludgng an trung binh méi bira: 40-80g chdo +
10-15g dam + 10-15g rau ca.




THUC DON AN DAM CHO BE 8 THANG

KET HGP AN DAM BLW & AN DAM KIEU NHAT

Ngay 1
— .
; Khoai tay ran -
%1y | Thitbo sétca ;

N Chdo 1:7 (ndu
;Auaw ha cung hat ké &
aubaphap 1 hit bsm)

Chudi cat miéng

Com nat

Thit bo bdm vién

Bi xanh hap i Chdo 1:7 (ndu

Dua hdu cat miéng ! clng tém & rau
: cai ngot)

&
Ngb lubc, nui e
tron bo, cha
tdm phd mai Chéo 1:7 (ndu
Dua ludi © clng thit lgn &

rau dén)

Cu cdi hap

Sup Lo xanh h3p

cdt miéng Chdo 1:7 (ndu
Thitvitapchdo | cingcd héi &
Tdo cdt nho ©  bdng cai xanh)

Banh my
sanwich nudng
Ba nghién Chéo 1.7 (ndu
Thit ga ham \ o
N , cung thit vit &
Dau cat nho. .
khoai so)

Sup Lo xanh ludc cit :
miéng, C4 diéu hdng '
hap g& xuong :
Bo c3t miéng

Chdo 1:7 (ndu
cung long dé
triing ga & bi

dd)
Ngay 4
. ’:/"’“\\
Com néat \/
Thit ga xé sgi ;
mém : Chédo 1:7 (ndu
Ca rét ludc cit cung thit bo &
que ; cai ngot)
Ngay 6
o OB
Banh mi nudng S

Bg cdt miéng !
Ca héisétkem :  Chdo 1:7 (ndu
Chuéi cdt miéng |  cling thit lon &

© rau chum ngay)

Nui st bo bim -

Ca r8t ludc cit que Chio 1:7 (nu
Tao hap nghién cling thit g3 &
mudp huang)

Com ndm 5 D
Mang tay hap -

Ech rim nuéc dita ¢ Chdo 1.7 (ndu
clng sudn & bi

DA b\# hA’
du bap hap dd, khoai tay)

Lé hap



THUC DON AN DAM CHO BE 8 THANG

KET HGP AN DAM BLW & AN DAM KIEU NHAT

Ca diéu héng 4p chao :
Dau cove ludce '
Ngb bao tir luéc Chdo 1:7 (ndu
| Com nat cling hat k&)
Quyt Mudp huong
xao thit ga

b

Canh tom bau
Khoai tdy boc tém

. , Chao 1.7
Com khoai lang tim

Triing xao ca
chua pho mai

Khoai lang h3p c3t
miéng

Thit ga xé sdi mém
Dua h4u cit
miéng, bd hat

Chdo 1:7 (ndu

cai ngot)

DA4u cove, cl cai ] —

ludc, ;q:n cha lon Chdo 1:7 (n4u
rong bien cung ca léc &
rau dén)

Khoai tay hap G

cat miéng ; -

Thit lgn bam Chéo 1:7 (ndu
V"f’” l'l‘é'pﬂ . clng cé héi &
Cd cai luoc bdng cai xanh)
Bu dud

¢ cling tdm & rau

@5 Ph& cuén bd bdm

Su su cai lubc
Cai ngot ludc
Xoai cdt miéng

Com L3c rong bién,
Cha tom phomai
Ngb bao tir ludc
Du dd cat nhd

DUi ga ham sup
LG, ca rét, su su
Ba cat miéng

PAu phu hap

TOom s6t bo toi

miéng

Bi ngdi hap
Cha bo

Xoai got vo cit
miéng nhd

Ngay 12

Ca r6t ludc cat que

Khoai lang hap cat :

% 5

_—

Chdo 1:7 (ndu
cung thit lgn &
rau ngot)

Chdo 1:7 (ndu
clng bi d6 &
thit bd)

Chdo 1:7 (n4u
cling 6c lgn &
hat sen ngb
ngot)

Chédo 1:7 (chéo
sudn & hat sen,

J
:

khoai lang)
)

AT

Chdo 1:7 (ndu
cung luon & rau
ngdt)



THUC DON AN DAM CHO BE 8 THANG

KET HGP AN DAM BLW & AN DAM KIEU NHAT

Ngay 22
Cha c8m rong bién L = 3

Bép cai ludc cat nho

Com né’m : Chdo 1:7 (né’u

Nho bd vé, c4t d6i :  cung hatsen)
Bi ngoi xao thit

Bi dd hap cat
miéng, thit bd bdm
vién hap, sup 1o
trdng hap.

Xoai

Chdo 1:7 (ndu
© cung luon & dau
xanh)

bo
Ngay 24
Com ndm /Ir\
Com l&c rong bién, Bd cat miéng E —
bi xanh, tom s6t bg. : Chéo 1:7 (ndu Dudidcatmiéng | cpio 1.7 (ndu

Chusdi nghién, Sifa X !
chua khéng dusng cung hat ké &

Sup L6 xanh ludc cling thit lgn &
thit bam) I

cat nho rau ngot)

Khoai lang hap

cat miéng, : Ngb ludc
Tring cudnpho  :  Chédo 1:7 (ndu Lugn hdmraucl i Chéo 1:7 (ndu
mai, su su .lgoc cling tdm & rau Com nam . cling bi dé & thit
Xoai cat miéng : bo)
cdi ngot)
Ngay 28
Banh sandwich /A
Gakhiancdia ! - ;:3?; thir,'b dai : -
Mudp Ludc ! Chéo 1:7 (ndu s nghien Chéo 1:7 (ndu
Ngd bao t&f ludc | cung khoai md & ?8 got V?’ cat cung chim b6
j miéng nho

ciu & hat sen,
ngd ngot)

Com E thit t6m) .

Dau phu nhéi thit hap, “ | \‘ Banh gao
i d6 hap cit mié ] ; x Ly ik ho mai :
g:jgoldh)a(gnc:;g:eng, : ChaoxErlisu @@t\&ﬁﬁ' |:I;é\u tay cat . Chdo 1:7 (ndu
; : cling thit bo B 2 2 4 , ] A 0
Dua hau cit miéng @@ nho . cungthitga &

ham khoai tay khoai lang)
ca rét).
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