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cHE BIEN THUC PHAM AN DAM

Theo phudng phap An dim tu chi huy BLW

Thuc phdm nhém 1: Rau ho cu

Ché bién: Hap hoac ludc
Céch thai: Thai rau dai bang ngdn tay, sif dung dao rang cua dé bé cdm dé dang hon

Luu y: Khéng s dung gia vi
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Bi ngo (20p) Bi xanh (10p) Bi ngoi (15p) Khoai tay (30p)
DA4u cd ve (15p) DAu bap (7p)

Gt chudng (10p) | Ngb bao tr (20p) | Mudp hudng (5p) Mang tay (7p)

N
‘

Sup lg Ca rot (15p) Su hao (12p)

Khoai lang (15p)

Thuc pham nhédm 2: Ngii c6c

Ché bién: An truc tiép | =
Céch thai: Bdnh mi cit miéng dai bang |B\\‘

ngon tay, 1/3 miéng banh
Banh bao dé nguyén chiéc cho bé cam B4nh mi B4nh bao chay




cHE BIEN THUC PHAM AN DAM

Theo phudng phap An dim tu chi huy BLW

Thuc pham nhém 3: Tradi ciy

Ché bién: Rira ky, an truc ti€p hodc hap so
Céch thai: C&t miéng dai bang ngdn tay, sif dung dao rang cua dé bé cdm dé dang hon
Luu y: Rfa sach, got vd, bd hat

Thit ga

Thit lgn

>
Bo Thanh long Tao
-
w--‘-"olr
Lé

Ché bién: Ludc
hodc hap

Cat thanh tiing
thanh dai bang
ngon gilta

Nén chon lugn
hoac dui ga

Ché bién: Ludc
hodc hap

Cat thanh tiing
thanh dai bang
ngon gilta

Nén chon phan
thit nac, it md

Ché bién: Ludc
hodc nudng

Cat thanh tiing
thanh dai bang
ngon gilta

Nén chon tom to

Ché bién: Thai lat
day, nudng hoac
ap chao




HUGNG DAN SU DUNG THUC PHAM

Theo phudng phap An dim kiéu Nhat

Vo sach 1 phan gao, cho vao ndi vdi Ca rét Khoai tay
10 phan nudc, dun lira vira cho séi
réi ha nhé lira ndu 30-45 phut. Sau

khi t4t b&p G thém 15 phdt cho chéo . .
nhu han, réi ban chi cdn muc chdo ra T

ray cho that min la hoan thanh.

Sup o Cai bd x0i

Bo Thanh long Bo Lan
Xoai Chudi Ga Ca
Long do tring
() W B LY

1 1/2 1/4 1/8




THUC DON AN DAM CHO BE 6 THANG

KET HGP AN DAM BLW & AN DAM KIEU NHAT

Ngay 1
Ca rét hap @

Sup o hap Chdo ray 1:10
Thanh long Dashi tdo

P4u cove hap
Ngb lubc
Chugi

Ngay 3
O @ _ oy Bi xanh hap

Khoai lang hap
Mudp huong hép :  Chéo ray 1:10

Xoai Dashi tdo

Khoai tay hap
Thanh long

Chcdihdp
Gt chudng hap | Chdordy 1:10
Chudi ; Nudc tdo

Susu h3p e Ot chudng hip
Su hao hap

Thanh long

Car6thdp | v&n mach bo
D4u cdve hap

Ngay 10

Cu cdi hap
Ca rét hap

Cu cdi hap
i Chdo 1:10 xay Cardt hap
Thitgaludc ¢ cai, méng toi,

Xoai thit g4 D4u cove hap

Ngay 2
<b
Bi ngd hap

Chéo ray 1:10
Dashi ngé

Ngay 4

<%

Chdoray 1:10
Nudc L&

“
Chéo ray 1:10
Nudc ngd

Chdo 1:10 xay bi
db, thit lon

Chdo 1:10 xay:
khoai lang, yén
mach, long do

* tring ray l&n chdo



THUC DON AN DAM CHO BE 6 THANG

KET HGP AN DAM BLW & AN DAM KIEU NHAT

Banh Sandwich

Tém hép -
Susu hap (i;hado 1-;‘0 lxay
Sup Lo hdp 1 do, thitlgn

Thit bd hap S

Mé&ng tay hap

Bi d hap : Chao 1:10 xay:

Lé : bi dé, thit bo,
' dau que

Cai chip hap
D4u phu hap )
Ca rét hdp CAhao 1:10 xay’..
dau phu, rau cai

ngot, ca rét

Long dd tring
P4u b3p hap
Su hao héap

-
. Chao 1:10 xay:
. long dd tring, ca
chua, hanh téy

Ga ludc f'\t

Bi ngodi hdp -
Daucbve hdp ;|  Chdo 1:10 xay:
Thanh long thit ga, ddu Ha

Lan, bi ngoi

m m M b o wm b=

Ngay 12
i (,«'\

Thitlgn lude AP

Cu cai hap -
Carét hdp Chdo 1:10 xay:
Sup Lo hap : sudn, hat sen,
Khoai lang hdp : khoai lang, ca
rot

g

Khoai tay hap
Sup L6 hap Chdo 1:10 xay:
Bo © cd hdi, sup Lo,

khoai tay
Thit lgn ludc (ﬂ—\*
Ngb ludc -
Bi xanh hap Chdo 1:10 xay:
Thanh long thit lgn nac, bi

xanh, ndm
hudng

Tém hap
Khoai lang hap :
M3ng tay hdp
Xoai

Chao 1:10 xay:
t6m, mang tay,
khoai lang

Ca hap

Ca rét hap

Susu hap Chao 1:10 xay:
Téo ca diéu hong, ca

rét, su su



THUC DON AN DAM CHO BE 6 THANG

KET HGP AN DAM BLW & AN DAM KIEU NHAT

Ngay 21
@

Chdo 1:10 xay:
thit bo, béng
cdi xanh, khoai
tay

Thit bo ludc
Khoai lang hap
Sup lo hap
Chuéi

Thit lgn ludc
Khoai lang hap
Sup lo hap
Chugi

Chdo 1:10 xay:
thit lgn, cai bo
x6i, khoai lang

Bi xanh hap , - )
Ca rét hdp C’hao 1.101xay.
Quyt ca basa, bi xanh,

carét

Bi ng6 ha
B/ g‘. ,/p Chao 1:10 xay:

i ngoi hap o o
La . thit bo, rau méng
. tdi, khoai tay

D4iu phu hap

Sup le hap
Ca rét hap Chdo 1:10 xay:
Chusi dau phu, béng

cai xanh, ca rét

Ngay 22

P4iu phu hap

Carot hap Chdo 1:10 xay:

uol ngét, bi dé
Ngay 24
Long dd tring -

Gt chudng hip !

. " Su hao hip
Ngay 26

Chdo 1:10 xay:
long d6 tring,
ca tim, diu cove

Thit ga ludc \-/

D4u cdve hip

Susu hap Chdo 1:10 xay:

Thanh Long thit ga, ndm
rom, su su

.
Ngay 28
Thit bo ludc

Piu b3p hdp
Khoai tay hap
Xoai

Chao 1:10 xay:
t6m, bi dd, dau
Ha Lan

C4 Léc hép chin,

bo xuong

Bi xaph hap .+ Chdo 1:10 xay:
Khoailang hép 4 4c bi xanh,
Quyt

khoai lang



